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ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 

ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ�ੋਫੈਸਰ, 

ਮੁਖੀ ਧਰਮ ਅਿਧਐਨ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਚੇਅਰ 

ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਿਹਊਮਿਨਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਲ�ਗੂਏਜਜ 

ਗੁਰੂ ਕਾਸ਼ੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ। 

  
 
 
 
 
 
 

  ਨă ਿਤਕਤਾ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਵਧੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਸਮੂਹ ਚੇਤਨਾ ਸੰਪੰਨ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ 
ਮਨੁ ੱ ਖ ਹੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂ ੰ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕ ਚੇਤਨਾ 
ਦਾ �ਕਾ ਹੀ ਅਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਵੇਕ ਬੁਧੱ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਹੁ ੰਦੀ ਹੈ। ਸੀ.ਐਲ.ਿਬਟਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਮਨੁ ੱ ਖ ਇੱਕ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਹੈ।1  

 

 ਨă ਿਤਕਤਾ, ਨੀਤੀ ਸਸ਼ਤਕਰ, ਸਦਾਚਾਰ, ਸਭ ਗੁਣ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ�, ਰੀਤੀਆ 
ਅਤੇ ਪੈਟਰਨ� ਦੇ ਪਿਰਆਇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੂ ੰ  ਨă ਿਤਕ ਿਨਯਮਾ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨă ਿਤਕਤਾ 
ਅੰਗਰੇਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘Morality’ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ‘Morality’ ਿਵਚਲਾ ‘Moral’ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਧਾਤੂ ‘Moras’ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਦਤ ਜ� ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ਼। ਨੀਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਯਮ� ਨੂ ੰ  
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ‘Ethics’  ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਕ ਗ�ੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚਿਰੱਤਰ, ਨă ਿਤਕ� 
ਨੂ ੰ  ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਕਰਮ� ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਵੀ ‘ਚਿਰੱਤਰ’ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।2 

 

ਿਵ�ਤਪਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀਆਂ ਰੂੜੀਆ ਜ� ਆਦਤ� ਜ� ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਮਗਰ 
ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਹੈ।3 

ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਸਰਵੋਤਮ ਅਤੇ ਸਰਵਸ�ੇਸ਼ਟ ਪ�ਾਣੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਤ� 
ਿਪਛੋ ਕਈ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣਾ ਿਪਆ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਤੇ �ਨਤੀ ਲਈ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਅਰੰਿਭਆ। ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਸਮ� ਆਪਣੀ ਕਰਵਟ ਬਦਲਦਾ ਿਗਆ ਮਨੁ ੱ ਖ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਉਨੱਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵੱਲ ਤੁਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲੱਗੀ।  
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ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨĂ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ  ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂ ੰ  ਕੁਮਾਰਗ ਤ� ਸੁਮਾਰਗ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਵਜ� ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ�’ ਨੂ ੰ  ਇਸ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂ ੰ ‘ਸਦਾਚਾਰ’ ਵਜ� 
ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨă ਿਤਕਾ ਇੱਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਇਸ ਨੂ ੰ  ਿਨਆ ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। �ਥੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਰਤੱਵ ਨਾਲ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ, ਨă ਿਤਕ ਫੈਸਿਲਆ ਦਾ ਉਹ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁਣ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਮੁ ੱਲ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂ ੰ  ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਕਸੋਟੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਮੰਤਵ ਉਹਨ� ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਕਰਮ ਨੂ ੰ  
ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਖੋਜਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

 ਿਸਧ�ਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਿਜਹੀ ਿਨਯਾਮਾਵਲੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 
ਿਵਵਹਾਰ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤ� ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਚਿਰੱਤਰਵਾਨ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਨਮਾਨ ਿਦਵਾ�ਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਿਨਬੜਦੀ ਹੈ। ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ  ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਸਰਜਨ ਅਤੇ 
ਲਾਗੂ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਧਰਮ ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਸੁਮਾਰਗ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਚਿਰੱਤਰਵਾਨ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਧਾਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਧਰਮ ਅਤੇ 
ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਅੰਤਰ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੁ ੰਦਾ। ਉਸ ਨੂ ੰ  ਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਹੀ ਨĂ ਕੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ 
ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਨĂ ਕ ਜੀਵਨ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਤਾਰਿਕਕ ਿਵਆਕਤੀ 
(Retional Man) ਨੂ ੰ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ�।  
 

 ਆਡੀ ਰੋਬਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਨੀਤੀ ਸਾਸ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਰਕ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਕ�ਦਰੀ 
ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਹੀ ਿਨਿਹਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।4 

 

ਹਰ ਧਰਮ ਨĂ  ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨĂ  ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  
ਅਨă ਿਤਕ ਗੁਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ। ਕਈ ਧਰਮ� ਨĂ  ਮਨੁ ੱ ਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂ ੰ  ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਪਰਮ ਧਰਮ 
ਦਰਸਾਇਆ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰਨ� ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਨੂ ੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਵਸ਼ਕ ਆਧਾਰ ਮੰਿਨਆ ਹੈ।5  

 

ਧਰਮ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  ਸਹੀ ਕੀਮਤ ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਅਮਲ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਦੀ 
ਇਹ ਸ�ਝ ਿਚੰਤਕਾ ਨੂ ੰ  ਵੀ ਪਰਵਾਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਨਜਰੀਏ ਤ� ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੋਹ� ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਉਤਮਤਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ� ਨĂ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਸਵੈ ਹ�ਦ ਧਰਮ ਤ� ਿਬਨ� ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਮਤ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਸ�ੋਤ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ, ਪ�ਮਾਤਮਾ 
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ਤ� ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੁ ੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰਵਤਵ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਿਨਸਿਚਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 
ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ  ਧਰਮ ਦੇ ਧੁਰੇ ਦੁਆਲੇ ਪਰਕਰਮਾ 
ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ।6 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਭਗਤੀ ਨă ਿਤਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਇੱਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੋ 
ਹੁਕਮ, ਰਜਾ ਨੂ ੰ  ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੁ ੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਲ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੁ ੱਖਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਪਿਵਤਰਤਾ ਭਰਪੂਰ ਅਿਹਮ ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਅਸੂਲ ਵੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਿਜੰਦਗੀ ਹੀ ਇਸ ਮਨĄ ਰਥ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।7  

 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਸ�ੇਸ਼ਟ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਤ� ਬਗੈਰ ਭਗਤੀ 
ਸੰਪੂਰਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਭਾਵ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਭਗਤੀ ਿਵਆਰਕਤਾ ਨੂ ੰ  ਪਾਵਨ ਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਵਰਿਤਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨă ਿਤਕ ਭਾਵ� ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਿਵਆਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ 

ਿਵਣੁ ਕੀਤੇ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ 8 

ਉਸਤਤ ਮਨ ਮਿਹ ਕਿਰ ਿਨਰੰਕਾਰ 

ਕਿਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਤ ਿਬਉਹਾਰ9 

 

ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁ ੱ ਖਤਾ ਨੂ ੰ  ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਰਣ ਦੇ ਨ� ਤੇ ਵੰਡਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ�। ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਸਮੁ ੱ ਚੀ 
ਮਨੁ ੱ ਖਤਾ ਨੂ ੰ  ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਮੰਨ ਕੇ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਸੰਪੂਰਣ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ, ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ 
ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਪ�ਤੀ ਤ� ਹੀ ਸੁਿਹਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � 
ਸਭ ਗੁਣਾ ਸਾਿਹਤ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਨੁ ੱ ਖ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਿਲਵ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਨă ਿਤਕ ਭਾਵਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਲਾਭ ਕੇਵਲ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਨਹ� ਹੁ ੰ ਦਾ ਸਗ� ਜੀਵਨ-ਮੁਕਿਤ ਆਪਣੇ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂ ੰ  ਵੀ ਧਰਮ ਭਾਵ ਸਿਹਤ ਨă ਿਤਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਤੇ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ 
ਤੋਰਦਾ ਹੈ।  

ਆਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ10 

ਆਪ ਮੁਕਿਤ ਮੁਕਤ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰ11 
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ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ  ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਲਾਗੂ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਭੋਿਤਕਤਾ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਹੁ ੰਦਾ। ਸਗ� ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ 
ਹੁ ੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਵ�ਗ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵੀ ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ �ਤਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ-ਸ਼ੁਭ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਲਈ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਉਿਚਤ ਹੈ। ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਦੋ ਕ�ਦਰੀ ਤੱਤ ਹਨ। ਇਹੀ ਦੋ ਪ�ਸ਼ਨ 
ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੇ ਧਰਮ-ਸ਼ੁਭ ਜ� 
ਸੰਪੂਰਣ ਕਿਲਆਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਜ� ਿਜਸ 
ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ, ਧਰਮ-ਸ਼ੁਭ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁ ੰਦੀ ਹੈ।12 

 

ਸੁਖਵਾਦੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂ ੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਕੇਵਲ ਖਾਣ ਹੰਢਾਉਣ  
ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂ ੰ  ਿਤ�ਸਕਾਰ ਦੀ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਨă ਿਤਕਤਾ ਿਵੱਚ ਧਰਮ 
ਸ਼ੁਭ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਧਰਮ ਉਚ-ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹ� 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਿਧਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੁਦੰਾ ਹੈ।13 

 

ਕ�ਟ ਦਾ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

 ਪੁਰਾਤਨ ਸਾਧੂ ਭਗਤੀ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ� ਨĂ  ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਅਰਥਾਤ ਨĂ ਕੀ ਨੂ ੰ  
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਉਦੇਸ਼ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਆਠਾਰਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਜਰਮਨ ਿਫਲਾਸਫਰ ਇਪੈਨੂਅਲ ਕ�ਟ ਕੇ ਕਰਤੱਵ 
ਪਾਲਣ ਨੂ ੰ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕ�ਟ ਨĂ  ਇਹ ਮਤ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਫਲ 
ਜ� ਿਸੱਿਟਆਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸਦਾਚਾਰਕ ਨĂ ਮ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪਾਲਦੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨĂ ਮ ਨੂ ੰ  ਸਦਾਚਾਰ ਅੰਤਰਬੋਧ ਦਾ ਨ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਨĂ ਮ ਨੂ ੰ  ਬੇਸ਼ਰਤ ਨĂ ਮ ਦੱਿਸਆ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨĂ  ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਰਿਹ ਕੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ, 
ਇਸ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਤ� ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਸਹੀ। ਇਥੇ ਕ�ਟ ਨੂ ੰ  ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਵਾਗਮਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 
ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਇਵ� ਉਸ ਨੂ ੰ‘ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ’ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ ਿਵੱਚ ਯਕੀਨ 
ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬ ਤ� ਿਬਨ� ਨĂ ਕ ਆਤਮਾ ਨੂ ੰ  ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।14 

 

ਇਸਲਾਮੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਇਸਲਾਮ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਪ�ਮੁ ੱ ਖ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦਾ ਨ� ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਨă ਿਤਕ ਪ�ਬੰਧ ਦਾ 
ਨ� ਹੀ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਨĂ ਮ� ਨĂ  
ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਤ� ਕਬੀਿਲਆਂ ਨੂ ੰ  ਭਰਪੂਰ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ। ਇਨ� � ਨĂ  ਵੀਰਤਾ, ਉਦਾਰਤਾ 
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ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਨ ਿਨਵਾਜ਼ੀ ਦੇ ਉਚੇ ਸੰਕਲਪ ਉਸਾਰੇ। ਇਸਲਾਮ ਨĂ  ਸੱਚਾ-ਸੁਚੱਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪੰਜ ਪ�ਮੁ ੱ ਖ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਈਮਾਨ, ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਹੱਜ ਅਤੇ ਜੁਕਾਤ ਿਜਹੜੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਮੁ ੱ ਖ ਆਧਾਰ ਹਨ। 
ਇਨ� � 5 ਉਦੇਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮਾਨਵੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁ ੱ ਖਤਾ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ, ਸੰਜਮ, ਸੰਕੋਚ ਅਤੇ ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ, 
ਪਿਵਤਰਤਾ ਤੇ ਕਰਤੱਵ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉਸਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਸਲਾਮ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਅਨĂ ਕਾ ਹੀ ਮੱਤ 
ਸੰਪਰਦਾਵ� ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਪੱਖ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ ਪਿਵਤਰ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।  
 
ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਬੋਧੀ ਪ� ੰ ਪਰਾ 

ਵੈਿਦਕ ਅਤੇ ਉਪਿਨਸ਼ਦਾ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖਸ ਚਾਰ ਪੁਰਸਾਰਥ ਮੰਨĂ  ਗਏ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� 
ਮੋਖ ਜਾ ਮੁਕਤੀ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ। ਇਸ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁ ੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ 
ਤ� ਭਾਵ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ�ਮੁ ੱ ਖ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਹਨ। ਵੇਦ 
ਆਧਾਿਰਤ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਗੈਰ ਵੈਿਦਕ ਿਚੰਤਨ ਦੋਹ� ਪ� ੰਪਰਾਵ� ਨĂ  ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਬੁ ੱ ਧ 
ਮਤ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਰੋਲ ਨă ਿਤਕ ਫਲਸਫਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਦਾਚਾਰ ਕਰਤੱਵ ਨੂ ੰ  ਆਸਿਤਕਤਾ ਉਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਨਹ� 
ਕਰਦਾ।15  

 

ਬੁ ੱਧ ਮਤ ਨĂ  ਅਿਹੰਸਾ ਨੂ ੰ  ਮਨੁ ੱ ਖ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਧਰਮ ਮੰਿਨਆ ਹੈ, ਚਾਰ ਪੁਰਸਾਰਥਾ ਦੀਆਂ 4 ਕੀਮਤ� 
ਿਵੱਚ� ਬੁ ੱਧ ਧਰਮ ਨĂ  ਕੇਵਲ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕਰਤੱਵ ਅਤੇ ਿਨਰਵਾਣ (ਮੋਖ) ਨੂ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁ ੱ ਖ ਦੀ 
ਨਿਵਰਤੀ ਨੂ ੰ  ਆਪਣੇ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਚੂਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਬੁ ੱ ਧ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂ ੰ ‘ਬੋਧ’ ਜ� ਿਗਆਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। 
ਅਰਥਾਤ ਿਜਸ ਨĂ  ਿਨਰਵਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇ। ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਬੁਧ-ਮਤ ਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਦੁ ੱ ਖ ਤੇ ਸੰਤਾਪ 
ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਸ ਮੱਤ ਦੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਬੁ ੱ ਧ ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਕਰਮ ਰਾਹ� ਿਨਰਵਾਣ 
ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਉਲੀਕ ਕੇ ਆਸ਼ਾਵ� ਦੀ ਪੱਖ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿਹੰਸਾ ਪ�ੇਮ ਅਤੇ ਮਾਨਵਵਾਦ ਦੇ ਸੁਨĂ ਹੇ 
ਨਾਲ ਬੁ ੱ ਧ ਮਤ ਨĂ  ਸਾਰੀ ਮਨੁ ੱ ਖਤਾ ਨੂ ੰ  ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਪਰੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।16  

 
ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਿਹੰਦੂ ਪ� ੰ ਪਰਾ 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦੂ ਨă ਿਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਡੂ ੰ ਘਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਰਗਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਸੱਚ 
ਅਤੇ ਦਾਨ ਿਜਹੇ ਸਮਾਿਜਕ ਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਉਤਮ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ।17 

 

ਿਰਗਵੇਦ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਿਰਤ (ਹੁਕਮ) ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਨă ਿਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਬੜਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਵਧਾਨ 
ਅਧੀਨ ਨਦੀਆਂ ਵਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਤਾਰੇ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।18 
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ਉਪਿਨਸ਼ਦਾ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਿਮਆਰ ਪਰ-ਭੌਿਤਕ ਪਾਸਾਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੁ ੰਡਕ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੁਦੰਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ 
ਵਾਸਤਿਵਕ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦ�ਸ਼ਟਾ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਮਨੂ ੰ  ਿਸਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਸੰਤੋਖ, ਸਿਤ ਪਿਵਤਰਤਾ, ਸੰਜਮ ਆਿਦ ਅਿਜਹੇ ਦਸ 
ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ ਅਪਨਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਿਨਰਲੇਪ ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  ਉਤਮ ਦੱਿਸਆ ਹੈ।19 

 

ਉਪਿਨਸ਼ਦਾ ਨਾਲ ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ� ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਪਰਦਾਵ� (ਸਾਖ਼, ਯੋਗ, ਿਨਆਇ, ਵੰਸ਼ੋਿਸ਼ਕ, ਮੀਮ�ਸਾ ਅਤੇ 
ਵੇਦ�ਤ) ਜੁੜੀਆ ਹੋਈਆ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਦੋ ਪ�ਮੁ ੱ ਖ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੂ ੰ  ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਕਰਮਕ�ਡੀ ਜ� 
ਸੰਸਕਾਰੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਧਾਰਣੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਮੋਖ ਨੂ ੰ  ਪਰਮ ਸ਼ੁਭ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਹੰਦੂ 
ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਗ� ੰ ਥ� ਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਨੂ ੰ  ਨă ਿਤਕ ਪ� ੰ ਪਰਾ ਦਾ ਪ�ਮੁ ੱ ਖ ਗ� ੰ ਥ ਆਿਖਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ 
ਿਕ�ਸ਼ਨ ਨĂ  ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਵ� ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਉਘਾਿੜਆ 
ਹੈ।  

 

ਗੀਤਾ ਦਾ ਨă ਿਤਕ ਉਪਦੇਸ਼ 

 ਸ�ੀ ਮਧ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਨੂ ੰ  ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਬੁ ੱ ਧੀ ਆਦਰਸ਼ ਨੂ ੰ  
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਰਣਭੂਮੀ ਨੂ ੰ  ਵੀ ਧਰਮ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤ� 
ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਯੁ ੱ ਧ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਾਤੀ ਨੂ ੰ  ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਧਰਮ ਸਮਝ ਕੇ ਿਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਇਹ ਧਰਮ ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਾਧੂ ਬਣ ਕੇ ਰਣਭੂਮੀ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਗੀਤਾ ਦੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਿਵੱਚ 
ਕ�ਦਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਕਰਤੱਵ� ਦੀ ਟੱਕਰ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੂ ੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਿਹਤ ਹੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ�ਸਤੁਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।20 

 

ਗੀਤਾ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ, ਿਤੰਨ� ਦੇ ਸੰਯੋਗ �ਤੇ ਬਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 
ਿਗਆਨ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਮਨੁਖੱ ਦੇ ਬੌਿਧਕ, ਿਕ�ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਭਾਵੁਕ ਪੱਖ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹਨ। ਗੀਤਾ 
ਸੰਸਾਰ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਖੁ ੱ ਭਣ ਿਵਰੁ ੱ ਧ 

ਤਾੜਨਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨਵਾਨ, ਕਰਮਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਇਕ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹਨ। ਿਜਸ ਨĂ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਤੰਨ 
ਮੁ ੱ ਖ-ਪੱਖ� ਨੂ ੰ  ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਕੇ ਨă ਿਤਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  ਇੱਕ ਸੁਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 
 ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ 

ਭਾਰਤੀ ਨă ਿਤਕ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਗੀਤਾ, ਰਮਾਇਣ, ਮਹ�ਭਾਰਤ, ਯੋਗ ਵਿਸ਼ਸ਼ਟ ਆਿਦ ਹੋਰ ਕਈ ਰਚਨਾਵ� ਿਵੱਚ 
ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਕਈ ਲਿਹਰ� ਚੱਲੀਆ ਿਜੰਨ� � ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪੂਰਨ ਜਾਗ�ਣ ਸੀ। ਮੱਧ 
ਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਅਧੀਨ ਨă ਿਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਮਨੁ ੱ ਖ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਪਰ ਬਲ ਿਦੱਤਾ 
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ਿਗਆ। ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਨĂ  ਇੱਕ ਉਸਾਰੂ ਜੀਵਨ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਿਕ�ਪਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨă ਿਤਕ ਸ਼ੁਧੱਤਾ ਨੂ ੰ  ਪ�ਮੁ ੱ ਖਤਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਮੁ ੱਚੀ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ 
ਦੇਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨĂ  ਵਰਣ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਅਮਾਨਵੀ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂ ੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ  
ਸਮਕਾਲੀ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ।  
 

 ਿਸੱਖ ਮਤ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਤਿਮਕ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਤੇ ਿਵਸਮਾਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪਰਉਪਰਕਾਰੀ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਹੈ।21  

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਦਾ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ ਮਨੁ ੱ ਖ 
ਦਾ ਆਤਿਮਕ ਕਿਲਆਣ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਡੂ ੰ ਘੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਗਰੁਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣਾ 
ਨੂ ੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਸੱਖ ਦੇ ਕਰਤੱਵ, ਉਦੇਸ਼� ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣਾ ਦਾ ਿਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।22 

 

  ਿਸੱਖ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰ ਕਰਤਵ� ਿਵੱਚ ਸੁਦਗੁਣ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਸੁ ੱਚੀਆ ਕੀਮਤ� ਦੀ ਕਮਾਈ, ਬਦੀ ਤ� 
ਪ�ਹੇਜ਼, ਭਾਈਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਇਕਸੁਰਤਾ ਆਿਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਬਦੀ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ 
ਿਨਡਰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਭੈਤਾ ਿਸੱਖ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਸਦਗੁਣ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਇਨ� � ਗੁਣ� ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਹੀ ‘ਸੰਤ ਿਸਪਾਹੀ’ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉਸਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  
 
 ਿਵਸ਼ਵ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਨă ਿਤਕਤਾ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
ਉਸਾਰਦੀ ਹੈ  ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਅਦਰਸ਼ ਸ�ਝੇ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ 
ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਨă ਿਤਕਤਾ ਪਰੰਪਰਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ� ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸੰਕਿਲਤ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਤ� ਵੀ ਪੂਰੀ 
ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਅਿਨਖੜ ਹੈ 
ਿਕਤੇ-ਿਕਤ ੇਭਗਤ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਿਖਆ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾ ਵੀ ਲੈ ਲਈਆਂ 
ਹਨ ਤ� ਿਕ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਪਕੜ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਸੁਿਦ�ੜ ਹੋ ਸਕੇ।  
 

 ਪ�ਭੂ ਭਗਤੀ ਹੀ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਤੇ ਪੂਰਨ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਇੱਕ ਸਰਵ 
ਕਾਲੀਨ ਅਤੇ ਸਰਵ-ਸ�ਝਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦੇ ਭਗਤ� ਨĂ  ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖਾ ਿਵੱਚ 
ਿਦਸਦੇ ਿਭੰਨ ਭੇਦ� ਨੂ ੰ  ਅੱਖੋ ਉਹਲੇ ਕਰਕੇ ਸਰਵ-ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ। ਭਗਤ� ਨĂ  ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਆਪਸ ਿਵੱਚ 
ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁ ੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨੂ ੰ  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕਹਾ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ: 
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ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭ ਜਗੁ ਉਪਿਜਆ ਕਉਨ ਭਲੋ ਕੋ ਮੰਦੇ 
ਲੋਗਾ ਭਰਿਮ ਨ ਭੂਲਹੁ ਭਾਈ ਖਾਿਲਕੁ ਖਲਕ ਮਿਹ ਖਾਿਲਕ ਪੂਰ ਰਿਹਓ ਸ�ਬ ਠਾਈ ਰਹਾਉ।। 

ਮਾਟੀ ਏਕ ਅਨĂ ਕ ਭ�ਿਤ ਕਿਰ ਸਾਜੀ ਸਾਜਨਹਾਰੈ22 

 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਸਦਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ: 
ਿਤਸ ਮਿਹ ਧਾਰ ਚੁਐ ਅਿਤ ਿਨਰਮਲ ਰਸ ਮਿਹ ਰਸਨ ਚੁਆਇਆਂ23 

 

ਆਪ ਜੀ ਨĂ  ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਹੁਣ ਭੱਠ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਬੁਰੇ ਕਰਮਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਤੇ 
ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ� ਦਾ ਗ�ਿਹਣ, ਦੋ ਨਾਲਾ ਹਨ। ਸ਼ੁਧੱ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸੋਨĂ  ਦਾ ਘੜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਧਾਰ ਿਡੱਗ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਮਹ�ਰਸ ਮਦ ਅਸ� ਚੱਖਣਾ ਹੈ ਆਪ ਨĂ  ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਸਦਗੁਣ� 
ਨੂ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਹਰ ਇੱਕ ਜੀਵ ਨੂ ੰ  ਦਇਆ 
ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜਾ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

 

ਦਇਆ ਫਾਹੁਰੀ ਕਾਇਆ ਕਿਰ ਧੂਈ ਿਦ�ਸਿਟ ਕੀ ਅਗਿਨ ਜਲਾਵੈ 

ਿਤਸ ਕਾ ਭਾਉ ਲਏ ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਚਹੁ ਜੁਗ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ25 

 

 ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਜੋਗੀ ਨੂ ੰ  ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹੈ ਜੋਗੀ ! ਦਇਆ ਦੀ ਫਹੁੜੀ ਬਣਾ ਆਪਣੀ ਕਾਇਆ (ਨੂ ੰ  

ਹੀ ਸਾੜ) ਧੂਈ, ਤਪੇ ਤੇ ਸਮਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅੱਗ ਦੁਆਰਾ (ਸਰੀਰ ਨੂ ੰ  ਦੁਗੰਧ ਕਰੇ)। ਉਸ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਿਦਲ 
ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ (ਚਾਰ ਯੁਗ� ਿਵੱਚ ਪ�ਯੰਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ) ਸਦਾ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਵੇ, ਉਹ ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਆਪ ਨĂ  ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਜੀਵ� ਨਾਲ ਦਇਆ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਨĂ  ਭਗਤੀ ਰਾਹੀ ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਉਹ ਸੱਚਤੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਹੈ।  
 

ਿਖੰਥਾ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਕਿਰ ਸੂਈ ਸਬਦੁ ਤਾਗਾ ਮਿਥ ਘਾਲੈ 

ਪੰਚ ਤਤੁ ਕੀ ਕਿਰ ਿਮਰਗਾਣੀ ਗੁਰ ਕੈ ਮਾਰਿਗ ਚਾਲੈ।26 

 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜੋਗੀ ਗੋਦੜੀ ਬਣਾਏ ਤੇ (ਉਸ ਨੂ ੰ  ਸੀਉਣ ਲਈ) ਿਧਆਨ ਦੀ ਸੂਈ ਲੈ ਕੇ 
ਉਹਦੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਧਾਗਾ ਪਾਵੇ ਪੰਜਾ ਤੱਤ� ( ਦੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਰੂਪ) ਿਮਰਗਾਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰੇ ਉਹੀ ਸੱਚਾ ਜੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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 ਭਗਤ ਕਵੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਰਾਹ� ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਸੁਿਹਰਦ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ  ਚੰਗੇ ਿਵਆਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂ ੰ  ਚੰਗਾ ਜ� 
ਬੁਰੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

 
ਕਬੀਰ ਮਨ ਪੰਖੀ ਭਇਓ ਉਿਡ ਉਿਡ ਦਹ ਿਦਸ ਜਾਇ 

ਜੋ ਜੈਸੀ ਸੰਗਿਤ ਿਮਲੈ ਸੋ ਤੈਸਾ ਹੀ ਫਲ ਪਾਇ।27  

 

ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਰਗ� ਬੈਕੁਠੰ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� 
ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਪੁ ੰਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ ਜਾਤ ਅਿਬਬੇਕੇ 

ਰਾਜੇ ਇੰਦ� ਸਮਾਸਿਰ ਿਗ�ਹ ਆਸਨ ਿਬਨ ਭਗਿਤ ਕਹਹੁ ਿਕਹ ਲੇਖੈ।28 

 

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕੀਿੜਆ, ਪਤੰਿਗਆ, ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਜੜ ਵਸਤੂਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਿਸਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ� ੰ ਤੂ ਇਸ ਅੰਦਰਲੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਇਸ ਦੇ ਸ�ੋਤ ਸੱਚ-ਖੰਡ ਵਾਪਸ 
ਪਹੁ ੰਚਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਿਸਰਫ ਮਾਨਵ ਨੂ ੰ  ਹੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।  
 

 ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੇਵਲ ਮਾਨਵ ਜਨਮ ਿਵੱਚ 
ਹੋ ਸਕਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ: 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਿਤ ਕਮਾਈ 

ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ 

ਏਸ ਦੇ ਹੀ ਕੋਉ ਿਸਮਰਿਹ ਦੇਵ ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵ29 

 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਾਨਵ ਨਾਲ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਮਾਨਵ ਿਜੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਉਸ ਨੂ ੰ  ਆਪਣਾ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸਭ ਨੂ ੰ  ਆਪਣਾ ਸਮਝਦੇ ਹ�। ਆਖਰ ਸਮ� ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਤ� 
ਜਾਣਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ! ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਨਵ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ�  ਿਦੰਦਾ ਅਤੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਸਮ� ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਨਹ� ਬਣਦਾ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

ਜਬ ਲਗੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵੇ ਮੁਿਖ ਬਾਤੀ ਤਬ ਸੂਜੇ ਸਭ ਕੋਈ 

ਤਲੇ ਜਲੇ ਬਾਤੀ ਠਹਰਾਨੀ ਸੂ ੰ ਨਾ ਮੰਦਰੁ ਹੋਈ। 
ਰੇ ਬਉਰੇ ਤੁਿਹ ਘਰੀ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ 

ਤੂ ੰ  ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਿਪ ਸੋਈ। ਰਹਾਉ।  
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....................................................... 
ਕਹਤ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਸੰਤਹੁ ਭੈ ਸਾਗਰ ਕੈ ਤਾਈ 

ਇਸੁ ਬੰਦੇ ਿਸਿਰ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਤ ਹੈ ਜਮੁ ਨਹੀ ਹਟੈ ਗੁਸਾਈ30 

 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਵਾਰ ਵਾਰ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਕ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ 
ਿਸਰਫ ਤੇ ਿਸਰਫ ਮਾਨਵ ਹੀ ਇੱਕ ਆਲ�ਾ ਦਰਜੇ ਦਾ ਜੀਵ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੌਕਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
 

ਇਹੀ ਤੇਰਾ ਆਉਸਰੁ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਾਰ 

ਘਟ ਭੀਤਰ ਤੂ ਦੇਖੁ ਿਬਚਾਿਰ 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਜੀਿਤ ਕੈ ਹਾਿਰ 

ਬਹੁਿਬਿਧ ਕਿਹਓ ਪੁਕਾਿਰ ਪੁਕਾਿਰ31 

 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਮਾਨਵ ਜੀਵ ਨੂ ੰ  ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਮੁੜ 
ਮੁੜ ਹੱਥ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਬਨ ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਫਲ ਜਮੀਨ ਤੇ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਮੁੜੱ ਟਾਹਣੀ ਨਾਲ ਨਹ� 
ਲਗਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਮ�ਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨੁ ੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ, ਿਫਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਜੂਨਾ ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਕਬੀਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭ ਹੈ ਹੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਬਾਰ 

ਿਜਉ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭੁਇ ਿਗਰਿਹ ਬਹੁਿਰ ਨ ਲਾਗਿਹ ਡਾਰ32 

 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਮਾਨਵ ਨੂ ੰ  ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਹ�, 
ਿਜਨ� � ਦਾ ਨਾਉ ਮਨੁ ੱ ਖ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਾਰ ਿਦਨ ਦੇ ਪ�ਾਹੁਣੇ ਹ� ਤੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪਏ ਰੁ ੰਨ� ਦੇ ਹ� 

ਕਬੀਰ ਮਾਟੀ ਕੇ ਹਮ ਪੂਤਰੇ ਮਾਨਸ ਰਾਿਖਉ ਨਾਉ। 
ਚਾਿਰ ਿਦਵਸ ਕੇ ਪਾਹੁਨĂ  ਬਡ ਬਡ ਰੂ ੰ ਧਿਹ ਠਾਉ।33 

 

ਭਗਤ ਕਵੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ �ਚਾ ਅਤੇ 
ਸੁ ੱਚਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਇੱਕ 
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਦੇ 
ਿਨ{ਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜ� ਬੁਰਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਹੋ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਪ�ਾਿਕਰਤੀ, ਆਚਾਰ, ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਲਹਾਜ ਨਾਲ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹੋ ਿਜਹੇ 
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ਸਮਾਜ ਦੇ ਬੰਿਦਆ ਨਾਲ ਉਹ ਿਮਲਣਾ-ਜੁਲਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਗਾ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  
�ਚਾ ਚੁ ੱ ਕਣ ਲਈ ਸੱਚੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮਾੜੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਹੈ:  

 
ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਦੂਰਿਹ ਜਾਈਐ ਭਾਿਗ 

ਬਾਸਨੁ ਕਾਹੋ ਪਰਸੀਐ ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੈ ਦਾਗੁ34 

 

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਕਿਹਣ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਉਪਾਸਕਾ ਜ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ੇਮੀਆਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵ� ਤ� ਵੀ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੱਜਲ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਿਵੱਚ ਵੜਨ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ ੰ ਦਾਗ� ਤ� ਬਚਾ ਿਲਆਉਣਾ ਸੰਭਵ 
ਨਹ� ਹੁ ੰ ਦਾ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਸਲੋਕ ਹੈ: 

 
ਕਬੀਰ ਬੈਸਨਉ ਕੀ ਕੂਕਿਰ ਭਲੀ ਸਾਕਤ ਕੀ ਬੁਰੀ ਮਾਇ 

ਉਹ ਿਨਤ ਸੁਨă  ਹਿਰਨਾਮੁ ਜਸੁ ਉਹ ਪਾਪ ਿਬਸਾਹਨ ਜਾਇ।35 

 

ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਭਗਤ� ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ, ਨă ਿਤਕ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਆਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਨă ਿਤਕਤਾ 
ਜੀਵਨ ਨੂ ੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਨਖੜਵ� ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਸੁਖਮਈ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਭਗਤ� ਨĂ  ਸਦਗੁਣ� ਦਾ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਚ 
ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ, ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ, ਨĂ ਕੀ, ਦਇਆ, ਿਨਮਰਤਾ, ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ, ਆਚਰਨ ਦੀ ਸੁ ੱਚਮਤਾ, ਪ�ਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਸਦਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁ ੱ ਖ ਆਪਣਾ ਅਤੇ 
ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁ ੱ ਖੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦੌੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਹੋਣਾ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ ਹੈ। ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਰਾਗ ਗਾਉੜੀ 
ਪੂਰਬੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਿਵੱਚ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

 

ਬਾਵਨ ਅੱਖਰ ਜੋਰੇ ਆਿਨ ਸਿਕਆ ਨ ਅਖਰੁ ਏਕੁ ਪਛਾਿਨ 

ਸਤ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਬੀਰਾ ਕਹੈ। ਪੰਡਿਤ ਹੋਇ ਸੁ ਅਨਭੈ ਰਹੇ।36 

 

ਜੇਕਰ ਸੱਚ ਨੂ ੰਅਪਨਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਹੀ ਉਸ ਪ�ਮਾਤਮਾ, ਜੋ ਇੱਕ ਸੱਚ ਹੈ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਰਾਗ ਕੇਦਾਰਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ: 

ਸੱਚ ਲਾਏ ਤਉ ਸਚ ਲਾਗੇ ਸਾਚੇ ਕੇ ਿਬਉਹਾਰੀ 
ਸਾਚੀ ਬਸਤੁ ਕੇ ਭਾਰ ਚਲਾਏ ਪਹੁ ੰਚੇ ਜਾਇ ਭੰਡਾਰੀ37 
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ਆਪੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਸੱਚ ਤੇ ਲਾਏ ਤ� ਹੀ ਅਸੀ ਸੱਚ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ�। ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ 
ਸੱਚਾ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੱਚ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ ਅਿਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਹੈ: 

 
ਕਬੀਰਾ ਕਸਾਉਟੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਿਟਕੈ ਨ ਕੋਇ 

ਰਾਮ ਕਸੋਟੀ ਸੋ ਸਹੇ ਜੀ ਮਿਰ ਜੀਵਾ ਹੋਇ38 

 

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਸੋਟੀ �ਤੇ ਝੂਠਾ ਿਟਕ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਕਸੋਟੀ ਉਪਰ ਉਹ ਹੀ ਿਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਰਜੀਵੜਾ ਹੁ ੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੱਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨੂ ੰ  ਭਗਤ ਜੀ ਨĂ  ਪਾਪ ਿਕਹਾ ਹੈ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਨੂ ੰ  ਪੁ ੰਨ 

ਕਬੀਰਾ ਜਹਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਤਹੁ ਧਰਮੁ ਹੈ ਜਹਾ ਝੂਠੁ ਤਹ ਪਾਪੁ 

ਜਹਾ ਲੋਭ ਤਹ ਕਾਲ ਹੈ ਜਹਾ ਿਖਮਾ ਤਹ ਆਿਪ39 

 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਸਦਗੁਣ� ਨੂ ੰ  ਧਾਰ ਕੇ ਮਨੁ ੱ ਖ ਇੱਕ ਨਰੋਏ 
ਸਮਾਜ ਨੂ ੰ  ਸੇਧ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਆਿਖਆ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦਾ ਜਨਮ ਦੁਲੰਭ ਹੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਇਸ 
ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨĄ ਰਥ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁ ੱ ਖੀ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਨਮ ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਕਰਕੇ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਇਹ ਅਜਾਈ ਂਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  
ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ: 

 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਿਤ ਕਮਾਈ ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ 

ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਸਮਰਿਹ ਦੇਵ ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵ40 

 

ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ� ਨĂ  ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ 
ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁ ੱ ਖ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ�, ਸਹੂਲਤ�, ਸਰੀਰ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਮਾਨਵ ਜੀਵ ਇੰਨ� ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਆਤਿਮਕ ਅਸਲੇ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਿਦਆਂ ਇਹ ਸੂਝਵਾਨ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਜਾਏ। ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁ ੱ ਖ 
ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ ਆਤਿਮਕ ਉਨਤੀ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹ�। ਅਿਗਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗ� ਨੂ ੰ  
ਮੰਿਜਲ ਬਣਾ ਕੇ, ਹੈਵਾਨ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਇੱਕ ਿਗਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਜਗਤ ਨੂ ੰ  
ਭੋਗ ਦੀ ਥ�, ਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਕੇ ਸੱਚੇ ਸੁ ੱ ਖ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਰੂਹਾਨੀ 
ਤਰੱਕੀ ਤ� ਿਬਨ� ਵੀ ਿਜੰਦਾ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਅਧੂਰੀ, ਡਾਵ�ਡੋਲ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਵਤ ਿਜੰਦਗੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ 
ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਪੂਰਨਤਾ ਵਾਲੀ, ਿਗਆਨਮਈ, ਆਨੰਦਮਈ ਅਤੇ ਿਥਰ ਿਜੰਦਗੀ ਹੈ।  
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 ਭਗਤੀ ਿਵਚਾਰਕ� ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕਾ ਨĂ  ਤ� ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਨਸਚੈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ �ਚੇ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਤ� ਿਬਨ� 
ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਬੁ ੱ ਧੀ ਉਤਪੰਨ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸ਼ੁਭੱ ਆਚਰਨ ਰਾਹ� ਜਦ ਤੱਕ ਿਚੱਤ ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਨਹ� 
ਹੁ ੰਦਾ, ਉਦ� ਤੱਕ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੇ ਮਨੁ ੱ ਖ ਵਾਸਤੇ ਨă ਿਤਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੜੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਇਹ ਤ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਭਗਤ�, ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� 
ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲੀਏ। 
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